
厚生労働省・中央労働災害防止協会

平成21年度「事業場の心の健康づくりアドバイス」
のご案内（旧：メンタルヘルス対策支援事業）　 費用は無料です！

厚生労働省からの委託事業により
※1

労働者の健康の保持増進対策事業

※1 事業場への支援専門家の派遣費用（謝金・交通費）は無料です。それ以外のストレス調査、研修教材費等有料ツールを利用する
　　 場合等の実費はご負担いただきます。
※2   支援専門家とは、医師、産業カウンセラー、臨床心理士等のメンタルヘルスの専門家で、事業場のメンタルヘルス活動の実務
　　 経験を有する者の中から中災防が選任しています。
○支援の日時等については最寄りの、地区安全衛生サービスセンター等へご相談ください。
○平成20年度に実施した「従業員の心のサポート」は、本年度は実施いたしません。
○実施時期は平成22年2月末日までです。

従業員が働きやすい職場をめざし、メンタルヘルス対策を推進するためのしくみや体制づくり、
職場復帰支援の方法等についてバックアップします。
支援は、事業場が自主的にメンタルヘルス対策の取組みを継続できるようその手法等について
アドバイスを行うものです。個々のメンタルヘルス不調者への相談・対応等は行いません。

現在、企業におけるメンタル
ヘルス対策の必要性が認識され

つつありますが、実際どのように取り組め
ばよいのかわからないという事業場は多い

のではないでしょうか。
中央労働災害防止協会（中災防）では、厚生労働省の
委託により、メンタルヘルス対策に取り組もうとする
事業場に対し、メンタルヘルス推進支援専門家※2
等を派遣し、その進め方のアドバイスなどを行う
「事業場の心の健康づくりアドバイス」（旧：メンタ
ルヘルス対策支援事業）を行っております。

この機会にぜひご活用ください。
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